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���»����²衱��һ�������˼���ø���ˮ���������ժ���������۲�Ҷ�����ַ�ʽ����ʹ�ò�Ҷɢ��������Ũ���������ζ����
����ϲ��Ʒ�������ϵס�ϣ�����ܴ���ڸе�����˵�����»����²衱���ܲ����ʺ����ǡ���Ϊ��ʱ�����Ƴ��������֡���ɬ����Һ��Ƚ��ʺ���Щ����ˬ�ͷ���ζ���Լ��߶���ζ�о�����ʮ�ָ�Ҫ���ߡ�
1.�»�ָ��һ�����ˮ�¡�57��~75�������ϸ������20-30��֮�䣻��������������ʹ�ýϴ���ֵ��δ�ﵽȫ����ȡЧ������ô�ͽ�����������Ϊʲô����ѡ�þ�ѡ��ˮ�µȼ�...
2.�����ǰ�װ�ģ�Ҳ����������ʵ�����ʺ��Դ������²衪�����һ������¶���Ҫ��ˮ�Ĵﵽ300ml���Ҳ���ʹ֮��ȡЧ���ﵽ��ѡ�
3.�²��Ƿ�Ҫ�տ������ǿ϶��ġ���Ȼ�������ѿ�������ϲ�ú�ϰ�ߡ�
4.��Ȼ���»����²衱���Բ���������Ŀ����ζʮ���ִ�������֣�����ȴ�ܴ������ˡ����ż�������Ϣ�����Ż���ȸ���������ԡ�
5.��ֻ�ÿ�ˮ���ݼ��ɡ���������Ȼ���ѣ�
6.���Ӧ������������˵�ƺ����������������߽��������⡭�Ͼ����˻��Ƚ�ƫ���ײ�����ʳ�������мӹ�������Ʒ���ر��Ƽ����ܲ����ӡ�����
7.��ʱ�ٰ�ԭ�Ϸ��������ٴ����죻
8.ͬ���ǿ���ѡ�������оٳ�����,ֻ������Ǯ��������һ�ֺ����顣
9.��������һ�н�������ڴ��˶���
10.��������ֻ�л�������Ʒ�Ⱥ���ᵽ���Ч����
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